Vown Thich Nhabt Hawnh

IV. Deine Bestandigkeit, Deine Geduld, und Dein alles
umarmendes Wesen

Liebe Mutter Erde

Du bist dieser unendlich schdne blaue Planet, duftend, kihl und
gutig. Deine unermessliche Langmubt und Duldsamiceit machen
Dich zu einer groden Bodhisattva. Obwohl wir viele Fehler
begangen haben, verqgibst Du uns stets. Jedes Mal, wenn wir zu
Dir zuriickkehren, bist Du bereit, Deine Arme zu dffnen und uns
zu umarmen,

Wann immer ich unsicher bin, die Verbindung zu mir selbst
verliere oder mich in Unachtsamkeil, Traurigkeit, Hass oder
Verzweiflung verloren habe, weis ich, dass ich zu Dir
zurickikehren kann, Indem ich Dich berithre, kann ich Zuflucht
finden; ich kann meinen Frieden wiederherstellen und meine
Freude und mein Selbstvertrauen zurickgewinnen, Du Liebst,
schitzt und nahrst uns alle chne Unterschied.,

Du verfigst iber eine gewaltige Fahigkeit, alles, womit Du
beworfen wirst, zu umarmen, zu handhaben und zu
transformieren, eqal ob es sich um Asteroiden, Dreck und Mmull,
giftigen Rauch oder radicaktive Abfalle handelt. Die Zeit hilft
Dir dabei, und Deine Geschichte zeigt, dass es Dir stebs gelungen
isk, selbst wenn es Millionen von Jahren dauerte. Du warst in der
Lage, nach dem verheerenden Zusammenstosd, der den mond
hervorgebracht hat, Dein Gleichgewicht wiederzufinden, und hast
mindestens finfmal ein massenhaftes Artensterben iiberstanden
und Dich danach jedes Mal wieder erholt. Du hast eine
aulerordentliche Fahiqgkeit, Dich zu erheueri, zu transformieren
und selbst zu heilen - und auch uns, Deine Kinder,

Ich glaube an Deine groge Heilkraft. Mein Glaube rihrt aus
meinen eigenen Beobachtungen und Erfahrungen, nicht aus dem,
was andere mir zu glauben einreden wollen, Daher weid ich,
dass ich Zuflucht zu Dir nehmen kann, Wahrend ich gehe, sitze
oder abme, kann ich mich Dir ubergeben, Dir vollig vertrauen
und zulassen, dass Du mich heilst, Ich weis, dass ich aberhau,ﬁ&
nichts tun muss. Ich kann mich einfach entspaninen, all die
Anspannung in meinem Korper und all die Angste und Sorgen in
meinem CGreist loslassen. Eqal ob ich sitze, liege oder stehe, ich
erlaube mir, Zuflucht bei Dir zu nehmen, mich von Dir halten
und heilen zu lassen. Ich vertraue mich Dir an, Mutter Erde.,
Jeder und jede von uis braucht einen Zufluchtsort, doch
moqglicherweise wissen wir hicht, wo wir thin finden oder wie wir
zu thm gelangen konnen, Tief schauend kann ich heute



erkennen, dass Du, mein geliebter Planet, mein wahres Zuhause,
mein wahrer Zufluchtsort bist, Ich nehme zu Zuflucht zu Ddir,
Mutter Erde. Und ich muss nirgendwohin gehen, um Dich zu
finden; Du bist schon in mir und ich bin schon in Dir,

Liebe Mutter, jedes Mal, wenn ich in Stille auf Deiner Erde sitze,
werde ich mir bewusst machen, dass ich, da Du in mir bist, Deine
wunderbaren Eigenschaften verkorpern kann: Festigkeit,
Beharrlichieit, Geduld und Langmutiglkeit; Tiefe, Ausdauer und
Stabilitat; grodein Mut, Nichtangst und umersch’épﬂiche
Kreativitat. Ich qelobe, mit qanzem Herzen zu Pro\w&ziere&r\, um
diese Eigenschatten zu verwirklichen, wohl wissend, dass Du
diese Potenziale bereits als Samen i den Boden meines Herzens
und Greistes gesat hast.
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